
 

 

Пояснительная записка  

Учебный план муниципального бюджетного общеобразовательного 
учреждения Гиагинского района «Средняя общеобразовательная школа №2 
имени А. Асеева и Ю. Голикова», реализующего программы общего 
образования - нормативный правовой акт, устанавливающий перечень учебных 
предметов и объѐм учебного времени, отводимого на их изучение, по ступеням 
общего образования и учебным годам.   

Учебный план школы разработан в соответствии   

- с Федеральным законом "Об образовании в Российской Федерации" 
№ 273-ФЗ от 29 декабря 2012 года;  

- с Федеральным законом «О внесении изменений в статьи 11 и 14 
Федерального закона «Об образовании в Российской Федерации» №317-ФЗ от 
3 августа 2018 года;  

- с Законом Республики Адыгея от 27.12.2013 г. №264 «Об 
образовании в Республике Адыгея»;  

- с приказом МО и Н РФ от 31 марта 2014 года №253 «Об 
утверждении федерального перечня учебников, рекомендуемых к 
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 
общего образования (с последними изменениями)»;  

- с приказом МО и Н РФ от 06.10.2009 г. №373 «Об утверждении и 
введении в действие ФГОС НОО» (зарегистрированным Минюстом России 
22.12.2009г. №15785);  

- с приказом МО и Н РФ от 17.12.2010 г. №1897 «Об утверждении 
ФГОС ООО» (зарегистрированным Минюстом России 01.02.2011г. №19644);  

- с приказом МО и Н РФ от 19.12.2014г.  № 1598 «Об утверждении  
ФГОС НОО обучающихся с ограниченными возможностями здоровья»; 
           -       с письмом МО и Н РФ от 14.08.2020 г. №ВБ-1612/07 «О программах 
основного общего образования»; 

- с приказом МО и Н РФ от 30.08.2013 года № 1015 «Об утверждении 
Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по 
основным общеобразовательным программам – образовательным программам 
начального общего, основного общего и среднего общего образования» 
(зарегистрирован Минюстом России 1 октября 2013 года № 30067);  

- с письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея 
от 25.03.2014г. №1536 «О примерных учебных (образовательных) планах и 
рекомендациях государственным и муниципальным общеобразовательным 
учреждениям Республики Адыгея, реализующим основную образовательную 
программу начального общего образования, по формированию учебных 
(образовательных) планов в соответствии с ФГОС НОО»;  

- с письмом Министерства образования и науки Республики Адыгея 
от 28.06.2017г. №4037 «О примерных учебных планах и рекомендациях 



 

государственным и муниципальным общеобразовательным учреждениям 
Республики Адыгея, реализующим основную образовательную программу 
основного общего образования, по формированию учебных планов при 
переходе на ФГОС ООО»;  

- приказом Министерства образования и науки Республики Адыгея 
от 28.06.2017 г. №909 «О новой редакции базисных учебных планов 
образовательных организаций Республики Адыгея, реализующих программы 
основного общего и среднего общего образования»;  

- приказом Министерства образования и науки Республики Адыгея 
от 16.08.2017 г. № 1099 «Об организации изучения учебного предмета 
«Астрономия»;  

- с Постановлением Главного государственного санитарного врача 
Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. № 189 "Об утверждении СанПиН 
2.4.2.2821-10 "Санитарно-эпидемиологические требования к условиям и 
организации обучения в общеобразовательных учреждениях" (с последними 
изменениями).  

 В МБОУ СОШ №2 им. А. Асеева и Ю. Голикова созданы специальные 
образовательные условия для обучающихся с особыми образовательными 
потребностями.  

Промежуточная аттестация за год как отдельная процедура проводится в 
конце учебного года с 11 по 31 мая 2019 года для обучающихся 2-ых – 8-ых, 
классов по русскому языку и математике в форме собеседования, тестирования, 
защиты рефератов, творческих работ, зачетов, переводных экзаменов (устных и 
письменных), контрольных работ. Порядок и сроки промежуточной аттестации 
обучающихся устанавливаются педагогическим советом и регламентируются 
календарным учебным графиком.   

 В соответствии с требованиями СанПиН длительность выполнения 
домашних заданий во 2 - 3 классах не должна превышать 1,5 часа, в 4 классах -  
2 часа. В соответствии с требованиями СанПиН длительность выполнения 
домашних заданий в 5 классах не должна превышать 2 часа, в 6 - 8  классах - 
2,5 часа, в 9 классах -  3,5 часа.  
  

 

Начальное общее образование 

 

В 1-ых, 2-ых, 3-их и 4-ых классах осуществляется обучение по 
федеральным государственным образовательным стандартам начального 
общего образования и используется 3-ий вариант примерных учебных планов. 

В учебном плане в 4-ых классах отведен 1 час в неделю на изучение 
предмета Основы религиозной культуры и светской этики во внеурочное 
время.  



 

 

Выбор изучения родного языка осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. В 1 - 4 классах в предметной области «Родной 
язык и родная литература» с учетом мнения родителей (законных 
представителей) и на основании личных заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, изучаются родной (русский) язык и 
литературное чтение на русском языке. 

В части формируемой участниками образовательных отношений в 1 
классе предусмотрено 2 часа: 1 час отдан на литературное чтение, 1 час на 
физическую культуру.  

С целью обеспечения региональных особенностей содержания 
образования и в соответствии с рекомендациями Министерства образования и 
науки Российской Федерации 10-15% времени используется на включение 
региональных, национальных и этнокультурных особенностей в содержание 
программ при изучении следующих образовательных предметов обязательной 
части учебного плана: Литературное чтение, Окружающий мир, Музыка, 
Изобразительное искусство, Технология, Физическая культура.  

 

В соответствии с требованиями Стандарта в 1-ых классах организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

- нравственно-патриотическое: «Росинка» - 1 час в неделю;   

- социально-адаптационное: «Тропинка к своему Я» -  1 час в неделю;   

- общеинтеллектуальное: «Умники и умницы» -  1 час в неделю; 
- художественно-эстетическое: «Художники» - 1 час в неделю.   
   

В соответствии с требованиями Стандарта во 2-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям:  

- нравственно-патриотическое: «РДШ» - 1 час в неделю;   
- общеинтеллектуальное: «Умники и умницы» -  1 час в неделю; 
- художественно-эстетическое: «Умелые ручки» - 1 час в неделю  
 

В соответствии с требованиями Стандарта в 3-ем классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

- спортивно-оздоровительное: «ОФП» - 1 час в неделю;  
- нравственно-патриотическое: «Росинка» - 1 час в неделю;   
- общеинтеллектуальное: «Умники и умницы» -  1 час в неделю; 
- художественно-эстетическое: «Умелые ручки» - 1 час в неделю  
 

В соответствии с требованиями Стандарта в 4-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

- спортивно-оздоровительное: «ЮИД» - 1час в неделю;  
- нравственно-патриотическое: «Доброволец» - 1 час в неделю;   
- общеинтеллектуальное: «Умники и умницы» -  1 час в неделю; 



 

- художественно-эстетическое: «Сценическая речь» - 1 час в неделю  
 

В 1-2 классах: 
- спортивно-оздоровительное: «ОФП» - 1 час в неделю. 
Во 2-4 классах: 

- социально-адаптационное: «Тропинка к своему Я» -  1 час в неделю 

 

Во 2-ом, 3-ем классе для обучающихся с установленным статусом 
ребенка с ОВЗ и рекомендованным обучением по основной образовательной 
программе с целью создания специальных образовательных условий 
организованы коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом и 
учителем логопедом. АООП НОО вариант 7.2 

 

Основное общее образование  
  

В 5-ых - 9-ых классах осуществляется обучение в соответствии с 
федеральными государственными образовательными стандартами основного 
общего образования и используется 4-ый вариант примерных учебных планов. 

Из часов, отведѐнных на удовлетворение индивидуальных потребностей 
обучающихся, выделено по 1 дополнительному часу в неделю на изучение 
предмета Обществознание в 5-ом классе,  по 1 дополнительному часу в неделю 
на изучение предмета Биология  в 7-ом классе. 

Выбор изучения родного языка осуществляется родителями (законными 
представителями) обучающихся. В 5 - 9 классах в предметной области «Родной 
язык и родная литература» с учетом мнения родителей (законных 
представителей) и на основании личных заявлений родителей (законных 
представителей) обучающихся, изучаются родной (русский) язык и родная 
(русская) литература. 

Изучение предмета Основы духовно-нравственной культуры народов 
России осуществляется в 5-ом классе 1 час в неделю за счет часов внеурочной 
деятельности.  

С целью обеспечения региональных особенностей содержания 
образования и в соответствии с рекомендациями Министерства образования и 
науки Российской Федерации 10-15% времени используется на включение 
региональных, национальных и этнокультурных особенностей в содержание 
программ при изучении следующих образовательных предметов обязательной 
части учебного плана: Литература, История, География, Биология, 
Иностранный язык, Изобразительное искусство, Технология, Музыка, 
Физическая культура, Обществознание.  

С целью осуществления профориентационной подготовки учащихся в 9А  
класса проводится элективный курс «Мой выбор». Преподавание данного 
элективного курса проводится за счѐт часов внеурочной деятельности.  

 

В соответствии с требованиями Стандарта в 5-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям 



 

-  нравственно-патриотическое: «ОДНКНР» - 1 час в неделю;   
- общеинтеллектуальное: «Занимательная математика» -  1 час в 

неделю; 
- социально-адаптационная: «Тропинка к своему я» - 1 час в неделю;  

-         художественно-эстетическое: «Маска» - 1 час в неделю. 
-        спортивно-оздоровительное: «ОФП» - 1 час в неделю. 
 

 

В соответствии с требованиями Стандарта в 6-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

-  нравственно-патриотическое: «Юнармия» - 1 час в неделю; 
- общеинтеллектуальное: «За страницами учебника биологии» -  1 

час в неделю; «Занимательная математика» - 1 час в неделю; 

-         художественно-эстетическое: «Маска» - 1 час в неделю. 
 

В соответствии с требованиями Стандарта в 7-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

- спортивно-оздоровительное: «ОФП» - 1 час в неделю;  
- нравственно-патриотическое:  «РДШ» - 1 час в неделю; 
- общеинтеллектуальное: «В мире математики» - 1 час в 

неделю;  
- художественно-эстетическое: «История в лицах» - 1 час в 

неделю.  
  

 

В соответствии с требованиями Стандарта в 8-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

- спортивно-оздоровительное: «ОФП» - 1 час в неделю;  
- нравственно-патриотическое:  «Доброволец» - 1 час в 

неделю;  
- общеинтеллектуальное: «Математика для всех» - 1 час в 

неделю;  
- художественно-эстетическое: «История в лицах» - 1 час в 

неделю.  
 

   В соответствии с требованиями Стандарта в 9-ом классе организована 
внеурочная деятельность по направлениям   

- социально-адаптационная: «Мой выбор» - 1 час в неделю;   

- общеинтеллектуальное: «Избранные вопросы математики» -  1 

час в неделю; «Комплексный анализ текста» - 1 час в неделю. 
- нравственно-патриотическое: «Правовое просвещение» - 1 час в 

неделю 

 

В 6-8 классах: 

- социально-адаптационное: «Тропинка к своему Я» -  1 час в неделю 



 

В 6-ом классе для обучающегося с установленным статусом ребенка с 
ОВЗ и рекомендованным обучением по основной образовательной программе с 
целью создания специальных образовательных условий организованы 
коррекционно-развивающие занятия с педагогом-психологом и учителем 
логопедом. АООП НОО вариант 7.2 

 

 В 7 классе в условиях инклюзивного обучения для обучающегося с 
умственной отсталостью организовано обучение по АООП ООО (вариант 1).  

В учебном плане представлены семь предметных областей и 
коррекционно-развивающая область. Содержание учебных предметов, 
входящих в состав каждой предметной области, обеспечивает целостное 
восприятие мира, с учетом особых образовательных потребностей и 
возможностей обучающихся с УО. Коррекционно-развивающая область 
включена в структуру учебного плана с целью коррекции недостатков 
психофизического развития обучающихся.  

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части (80%) и 
части, формируемой участниками образовательного процесса (20%). В 
обязательной части учебного плана полностью реализуется федеральный 
компонент государственного образовательного стандарта для детей с ОВЗ 
(УО).   

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений,  обеспечивает  реализацию  особых 
 (специфических) образовательных потребностей, характерных для 
обучающихся с УО, а также индивидуальных потребностей каждого 
обучающегося.   

 

В 7 классе в условиях инклюзивного обучения для обучающегося с 
умственной отсталостью организовано обучение по специальной 
(коррекционной) программе.   

 

Заочные классы - 1 полугодие 2020-2021 учебного года. 

 

Учебные часы реализуются еженедельно в течение пяти учебных дней. 
Индивидуальные консультации в количестве 2 – 4 часов в неделю.  
Учебный план заочного обучения рассчитан на 36 учебных недель. Освоение 
общеобразовательных программ при численности 1 обучающегося 
осуществляется по индивидуальному плану. Количество учебных часов в 
неделю устанавливается в 8Б, 10Б классах из расчета одного академического 
часа на каждого обучающегося на все виды работ. В 9Б классе количество 
учебных часов в неделю устанавливается из расчета увеличения предметов в 
учебном плане. Все обучающиеся имеют возможность посещать занятия в 
школе, получают консультации и представляют зачетные работы в письменном 
виде по всем учебным предметам за курс класса. Количество зачетов по 
учебным предметам учитель определяет самостоятельно из тематических 
зачетных разделов. На прием одного зачета, проверку одной письменной 
работы отводится 1/3 академического часа. Количество зачетов обязательных к 



 

сдаче учащимися составляет – 27. Формы проведения зачетов определяются 
учителем и могут быть: письменными, устными и комбинированными. 

 

Учебный план основной    школы в 1 полугодии рассчитан: 
8 класс (2 человека)  – заочная  форма обучения:  2,34     часов в 

неделю; 
9 класс (7 человек) –  заочная  форма обучения:  13,26     часов в 

неделю; 
10 класс (3 человек) – заочная форма обучения: 4 часов в неделю. 

В   заочных классах представлены предметные области: «Русский язык и 
литература», «Иностранный язык», «Математика и информатика», 
«Общественно – научные предметы», «Естественно – научные предметы». 

Промежуточная аттестация обучающихся в 8, 10 заочном  классе  проводится  
по русскому языку и  математике в форме контрольной работы, согласно 
Положению о формах, периодичности и порядке  текущего контроля 
успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МБОУСОШ №2 им. 
А. Асеева и Ю. Голикова. 
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Начальное общее образование с русским языком обучения 

Вариант 3 

(пятидневная  неделя) 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 

 

     классы 

Количество часов в неделю Всего 

1 

(ФГОС) 
2 

(ФГОС) 
3 

(ФГОС) 
4 

(ФГОС) 
 

Обязательная часть  
 

Русский язык и 
литература 

 

 

 

 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Русский язык 4 5 5 5 19 

Литературное 
чтение 

2 3 3 3 11 

Родной (русский) 
язык 

1 1 1 1 4 

Литературное 
чтение на родном 
(русском) языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

- 2 2 2 6 

Математика и  
информатика 

Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание 
и естествознание  

Окружающий 
мир 

2 2 2 2 8 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

 

Основы 
религиозных 

культур и 
светской этики 

   1* 1* 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка  1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 8 

Итого  19 23 23 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Порецкая Ольга 

Николаевна

Подписано цифровой 

подписью: Порецкая Ольга 

Николаевна 

Дата: 2021.07.06 12:20:20 

+03'00'



 

Русский язык и 
литература 

 

Литературное 
чтение 

1 0 0 0 2 

Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

1 0 0 0 1 

Максимально допустимая 
величина недельной нагрузки 
при 5-ти дневной учебной неделе 

 

21 23 23 23 90 

*1 час учебного предмета ОРКСЭ включен в занятия внеурочной деятельности в 
целях соблюдения норм учебной нагрузки в соответствии с СанПиН. 

 

Внеурочная деятельность 

Направление  1 класс (ФГОС) 2 класс 
(ФГОС) 

 

3 класс 
(ФГОС) 

 

4 класс 
(ФГОС) 

 

Социально-

адаптационное 

1 час 

«Тропинка к 
своему «Я» 

1 час 

«Тропинка к своему «Я» 

Нравственно-

патриотическое 

1 час 

«Росинка» 

1 час 

«Росинка» 

1 час 

«РДШ» 

1 час 

ОРКСЭ 

Интеллектуальное  1 час 

«Умники и 
умницы» 

1 час 

«Умники и 
умницы» 

1  час 

«Умники и 
умницы» 

1 час 

«Умники и 
умницы» 

Художественно-

эстетическое 

1 час 

«Художники» 

1 час 

«Умелые 
ручки» 

1 час 

«Умелые 
ручки» 

1 час 

Спортивно-

оздоровительное 

1 час 

«ОФП» 

1 час 

«ОФП» 

1 час 

«ЮИД» 

итого 17 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Утверждаю:_____________ 

директор МБОУ СОШ №2 

им.А.Асеева и Ю.Голикова 

Порецкая О. Н. 

Основное общее образование с русским языком обучения 

Вариант 4 

(пятидневная  неделя) 

 

Предметные 
области 

Учебные 
предметы 

 

 

     классы 

Количество часов в неделю Всего 

5 

(ФГОС) 
6 

(ФГОС) 
7 

(ФГОС) 
8 

(ФГОС) 
9 

(ФГОС) 

Обязательная часть  

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и 
литературное 

чтение на родном 
языке 

Родной (русский) 
язык 

1 1 1 1 1 4 

Литература на 
родном (русском) 

языке 

1 1 1 1 1 4 

Иностранный 
язык 

Иностранный 
язык 

3 3 3 3 3 15 

Математика и  
информатика 

Математика  5 5    10 

Алгебра    3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика    1 1 1 3 

Общественно-

научные 
предметы 

История России. 
Всеобщая 
история 

2 2 2 2 2 10 

Обществознание   1 1 1 1 4 

География  1 1 2 2 2 8 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

Основы 
духовно-

нравственной 
культуры 

народов России 

    1* 1* 

Естественно-

научные 
предметы 

Физика    2 2 3 7 

Химия     2 2 4 

Биология  1 1 1 2 2 7 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1   3 

Музыка  1 1 1 1  4 

Технология Технология  2 2 2 2 1 9 

Физическая Физическая 2 2 2 2 2 10 



 

культура культура 

ОБЖ    1 1 2 

итого 28 30 31 33 33 155 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

 

Общественно-

научные 
предметы 

Обществознание 1 0 0 0 0 1 

Естественно-

научные 
предметы 

Биология 0 0 1 0 0 1 

Максимально допустимая 
величина недельной нагрузки 
при 5-ти дневной учебной неделе 

 

29 30 32 33 33 157 

*1 час учебного предмета ОДНКНР включен в занятия внеурочной деятельности 
в целях соблюдения норм учебной нагрузки в соответствии с СанПиН. 

 

Внеурочная деятельность 

Направление  5 класс  
(ФГОС) 

6 класс  
(ФГОС) 

7 класс 

 (ФГОС) 
8 класс 
(ФГОС) 

9 класс 

(ФГОС) 
Социально-

адаптационное 

1 час 

«Тропинка 

 к своему «Я» 

1 час 

«Тропинка к своему «Я» 

1 час 

«Мой 
выбор» 

Нравственно-

патриотическое 

1 час 

«ОДНКНР» 

1 час 

«Юнармия» 

1ч  
«РДШ» 

 

1ч 
«Доброволец» 

 

1 час 

Правовое 

просвещен
ие 

Интеллектуальное  1 час 
«Занимательная 

математика» 

1 час 

«За 
страницами 

учебника 
биологии» 

1 час  
«Заниматель 

ная 
математика» 

1 час  
«В мире 

математики» 

1 час 

«Математика 
для всех» 

 

1 час  
«Избран 

ные 
вопросы 
матема 

тики» 

1 час  
«Комплекс

ный 
анализ 

текста.» 

Спортивно-

оздоровительное 

1 час  
 «ОФП» 

 

 1 час  
 «ОФП» 

 

1 час  
«ОФП» 

1 час  
 «ОФП» 

 

Художественно-

эстетическое 

1 час 

«Маска» 

1 час 

«Маска» 

1 час 

«История в 
лицах»  

1 час 

«История в 
лицах»  

 

итого 23 
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