О вакцинации для тех, кому 60 и более лет
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Роспотребнадзор напоминает, что вакцинация один из самых эффективных способов снизить риски тяжелого течения заболевания, особенно это касается людей старшего возраста.
1. Люди пожилого возраста в зоне особого риска при заболевании коронавирусной инфекцией. Именно у пожилых из-за нагрузки на иммунную систему возможны осложнения, в том числе такие опасные как вирусная пневмония и тромбозы различной локализации. Эти осложнения могут привести к самым печальным исходам. Важно сохранить ваше здоровье!
2. Вакцинация – самый надежный способ защитить вас от тяжелого течения коронавируса и необратимых последствий.
3. Люди пожилого возраста переносят вакцинацию легко, без побочных эффектов. Это связано с особенностями иммунной реакции организма в вашем возрасте.
4. Прививаться можно даже с различными хроническими заболеваниями, главное, чтобы они не были в фазе обострения. Проконсультируйтесь с вашим лечащим врачом.
5. Помните, что полноценный иммунитет формируется не ранее, чем через 42-45 дней после первой прививки. Продолжайте соблюдать меры безопасности до выработки антител (избегайте скопления людей, носите маску в общественным местах, часто мойте руки с мылом или обрабатывайте их антисептиком).
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1. Jlioan noxwnoro Bospacta B 30He 0C060ro pucka
NPy 3a60/1EBaHMN KODOHABUDYCHOI MHDEKLMER. VIMEHHO
Y MOXWITbIX M3-32 HAPY3KM Ha UMMYHHYIO CUCTEMY
BO3MOXHbI OC/IOXHEHUA, B TOM YUCIIE Takite OnacHbie
KaK BUPYCHas NHEBMOHUA M TPOMBO3bI PA3NIHOM
NOKaNM3aUyK. 311 OCNIOXKHEHNA MOTYT NPUBECTM K
CambIM NevanbHbIM UeXo/iam. BakHO CoOXpaHTL Bale
370poBbe!

2. BakuvHauws — camblit HafiexHbIi CIOCOG 3aLLNTUTL
BAC OT TAXE/NOrO TeYeHN KODOHABIPYCA 1 HEOBPATUMbIX
MOCNeACTBUA.

3. Jlioav NOXWNOro Bo3pacta NepeHoCAT BakLMHALMIO
nerko, 6e3 No604HbIX 3thhekToB. 3T CBA3AHO C
0COGEHHOCTAMU UMMYHHOR PEGKLMM OPraHU3Ma B
BalLeM BO3pacTe.

4. TpuUBMBaTLCA MOXHO JXKE C PasnniHbIMK
XDOHWUYECKMMY 3a60/1EBAHUSIMIA, MABHOE, YTOGbI OHM
6biVt He 66 B (hase 06OCTpeHUA.
TIPOKOHCYNETUY/TECD C BALLVIM NIEHaLLIMM BPaYOM.

5. TOMHUTE, 4TO NOMHOLEHHbIN MMMYHUTET
chopmMupyeTCs He paHee, Yem uepe3 42-45 fHeil nocne
nepsoi NpuBMBKN. MpojjonxaiTe cobntoaatb Mepbl
6e30MacHOCTN /10 BbIPAGOTKY aHTUTeN (M3beraiTe
CKOMEHWS TI0Ie, HOCUTE MaCKy B OBLLIECTBEHHbIM
MECTax, 4acTo MOVITE PyKM C MbITIOM WM 0GpaGaThiBaiiTe
WX QHTUCENTUKOM)

BEPEIMTE CEBAl U BYIbTE 3[10POBbI!




