План мероприятий
по пропаганде и формированию культуры  здорового питания обучающихся,  их родителей на 2022-2023 учебной год
	№
	Мероприятие
	Сроки 

проведения
	Ответственные и исполнители

	1. Создание условий, необходимых для организации здорового питания

	1. 
	Совещание при директоре «Организация школьного питания, совершенствование системы школьного питания».  в 2022-2023 учебном году

	Август 
	Руководитель школы ответственный по питанию, классные руководители.

	2. Организация и проведение диагностических мероприятий

	1.
	Социологический вопрос о  пользе горячего питания в школьной столовой
	сентябрь
	Классные руководители

	2.
	Анкетирование учащихся и родителей по культуре питания 
	октябрь
февраль
	Классные руководители

	3.Организация и проведение мероприятий по здоровому питанию

	1.
	Беседа с учащимися 1-4  классов

 «Здоровое питание – залог здоровья»
	Октябрь 
	Учителя начальных классов

	    2.
	Классные часы: 

- «Горькая, правда, о сладком лимонаде»; 
- «Культура здорового питания»;
- «Летом укрепляем организм»;

- «Питание во время подготовки к экзаменам»
	Ноябрь 

Январь

Март


	Классные руководители 5-11 классов

	3.
	Организация выставок литературы: «Правильное питание - основа здоровья», «Питаемся полезно», «Что нужно есть»   

	В течение года     
	Библиотека

	4.
	Ведение мониторинга охвата горячим питанием учащихся
	Ежемесячно 
	Ответственный по питанию

	5.
	Проведение мониторинга отношения обучающихся к организации горячего питания в школе.
	1 раз в четверть
	Ответственный по питанию

	4. Работа с родителями

	1.
	Родительские собрания:
«основы физиологии и гигиены детей младшего школьного возраста (1-4 класс)

«Основы физиологии и гигиены подростков»(5-9 класс)
	Сентябрь
	Классные  руководители

	2.
	Проведение анкетирования, мониторинговых исследований по вопросам здорового питания школьников, работы школьной столовой
	Октябрь, март
	Ответственный по питанию, классные руководители

	5. Мероприятия по пропаганде здорового питания 
с педагогическими кадрами школы

	1.
	Методические совещание по вопросу реализации программ «Разговор о правильном питании»
	Сентябрь,
апрель
	МО классных руководителей

	           2.
	Индивидуальная работа с классными руководителями 
	В течении года
	Классные руководители


1

